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1. Информационный час «Любопытство ценою 
жизнь». В информационном часе говорилось о 
тот, как пагубное пристрастие к наркотикам 
превращается в трагедию и для самих молодых 
людей, и для их семей и близких. Именно из -за 
любопытства в подростковом возрасте и идёт 
путь в пропасть. Всё начинается с первой дозы. 
Именно первая доза наркотика переступает 
барьер безопасности, ту границу, которая 
отделяет нормальную жизнь от падения в черную 
дыру наркомании. Нужно бережно относиться к 
своей жизни, ценить каждый прожитый день и 
тщательно обдумывать каждый свой поступок. И 
прежде чем, что-то попробывать из-за 
любопытства - ПОДУМАЙ!
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2 Онлайн - лекция "Подросток в мире вредных 
привычек". В онлайн-лекции говорилось о 
том, что подростковый возраст -  это особый 
период в жизни каждого человека. 
Развивающийся организм особенно 
чувствителен к действию ядовитых веществ, 
таких, как алкоголь, никотин и наркотики. 
Влияние это настолько серьёзно, что их 
употребление нельзя характеризовать только 
как «вредные привычки», так как они 
угрожают не т олько здоровью, но зачастую 
жизни подростка. Очень важно чтобы
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подросток понял, что от его образа жизни, 
привычек напрямую зависят не только его 
здоровье, но и здоровье его будущих детей.

3. Онлайн -  беседа «Здоровью -  Да!». В беседе 
говорилось о том, что здоровье -  это 
состояние полного физического, 
умственного, социального благополучия 
человека, а не только отсутствия заболевания 
или немощи. Быть здоровым - значит не 
иметь проблем с самочувствием, быть 
физически и духовно полноценным 
человеком. Говорилось о правилах, без 
которых мы не сможем быть здоровыми
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4. Информационно -  познавательная беседа 
«1000 советов на здоровье». В беседе 
говорилось о здоровье человека, что это 
главная ценность, которая у него есть. 
Здоровый образ жизни является залогом 
успеха, здоровья и долголетия. Здоровый 
образ жизни -  это комплекс мер, система 
поведения в быту, когда стараешься 
поддерживать свое здоровье в должном 
состоянии. Были предоставлены несколько 
советов для тех, кто хочет вести здоровый 
образ жизни.
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